BOKSKOG LOVMARKNADEN  NATURVARDSTIPS SKOGSPROMENAD
Lonsamt med Kopare och siljare  Dod ved ger mer liv - Det hinder mycket
ritt skotsel/2  har svirt att motas/4 1 brukad bokskog/7 1 din kropp/11

SKOGSL

FOR OSS SOM AR MED | FORENINGEN SKOGEN

Adelldvskogen ger (0113 manga nyttlgheter

ken har sina entusiastiska

beundrare i Ekfrimjandet,
men varfor triffas ingen sam-
manslutning pa fritiden for att
sjunga granens och tallens lov?
Varfor heter si manga familjer
Ek, Lind eller Lof, nir det
finns s fi Gran, Tall och Barr?
Kanske for att de ddla 16vtri-
den har en sirskild plats i var
svenska folksjil.

arsrytm signalerar virens an-

Lovtriadens

komst och hostens intride.
Deras kronor ger skydd mot
den brinnande sommarsolen
men sldpper igenom det svaga
ljuset p vintern. Adellovtriden
skapar ocksa band till historien, till en tid dér de stod
for foder, virke, redskap och brinsle. Och en tid nir
kunskapen om de ddla l6vtridens anvindning och
skotsel var stor.

Forskningsprogrammet Uthilligt skogsbruk i ddel-
lovskog, i dagligt tal ddellévprogrammet, startade 2003
och har vickt liv i den gamla kunskapen. Men ocksé
lyft fram ddellévskogens mangsidiga nytta: den ger oss
nya produkter, biologisk mingfald, rekreation, hilsa
och beredskap for ett férandrat klimat.

Jag har haft forménen att arbeta som informator for
forskningsprogrammet, som har sin bas pa SLU i Al-
narp. Under resans gang har jag sjilv lirt mig mer.
Samtidigt har jag insett att det finns naturliga hinder
for en skogsigare som vill satsa mer pd 16vskog liksom

for samhillet som vill 6ka andelen ddellovskog. Det

handlar ofta om att skétseln ér forknippad med hogre
kostnader, men ocksa om att det finns fler méjligheter
och firre sjilvskrivna skotselmetoder.

En del av hindren handlar om brist pa kunskap och
enkla instruktioner. Vi har dirfoér samlat méinga av
forskarnas rid i ett kunskapssystem pi webben, andra
har exponerats vid kurser, exkursioner och tidnings-
artiklar. Men kunskapen maste ut pA ménga fronter.
Detta nummer av Skogsliv dr darfor tillignat ddell6v-
skogen. Jag har gjort ett eget urval fran forskarnas stora
smorgisbord, och lagt till lite egna tankar. Se det som
en aptitretare.

Trevlig lisning!

MATS HANNERZ
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Lonsamt att skota bokskogen

Ett valsk&tt bokbestand dar skogségaren kan f& ut mer an 100 kubikmeter sagtimmer.

M Bokskogens klassiska skotsel handlar mycket om fin-
lir. Lite och ofta — och dyrt. Men en aktiv skotsel dr
nodvindig. Bokens virde ligger i dess kvalitet, och den
kan Idtt spolieras av slarv med r6jningar och gallringar.
Det ir svirt att fa god ekonomi i traditionell bok-
skogsskotsel. Annu svirare iir det att anligga ett nytt
bokbestand dir det tidigare inte har funnits en bok:

Men det finns nya, rationella metoder som kan kombi-
nera bittre ekonomi med bra virkeskvalitet.

Matts Karlsson arbetade som produktionsforskare
vid ddellévprogrammet innan han valde att vixla 6ver
till praktisk 16vskogsskotsel som forvaltare for Hogesta-
Christinehof. Innan han limnade Alnarp utvirderade
han nigra intressanta forsok.
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Grannar med granar. Boken sjilvforyngras normalt
i ett dldre bestind. Nir ett bokbestind ska anliggas pa
dkermark eller som ersittning for ett annat tridslag dr

' det lite besvirliga-
re. Ett bokbestind
behéver vara titt
for att fa bra kvali-
tet, och plante-
ringen blir dérfor
dyr. Det tar tid
innan bokarna

ger ekonomisk

nya svar pa hur boken ska skétas.

avkastning.

Ett sitt att forbittra ekonomin ér att plantera gran
tillsammans med boken. Matts Karlsson utvirderade
flera forsok dir rader av gran och bok hade blandats pa
olika sitt. Resultaten visade att det inte var ndgon kvali-
tetsskillnad mellan de bokar som haft en gran eller en
annan bok som granne. Diremot kunde granen hjilpa
till att lyfta upp ekonomin rejilt. Mest 16nsamt var det
att sitta § rader gran foljt av 3 rader bok, ett monster
som sedan upprepas i bestindet.

Viktigt med gallringar. Ett bokbestind maste gallras
vil. En tumregel ir att gallra med ett intervall pa 1o
procent av omloppstiden. Det betyder ungefir 5-6 gall-
ringar i ett normalt bestdnd. Ett examensarbete som
Ylva Thorn-Andersen utférde &t ddellovprogrammet
visade att ett vilskott bestdnd som gallrats 5 ginger
med inriktning pa kvalitet gav dubbelt s& mycket tim-
mer som ett extensivt skott bestind som bara gallrats
tvé ginger. Det vilgallrade bestindet hade ocksi ett
markvirde som var 6ooo kronor hogre 4n det mer
extensivt gallrade bestindet.

Men det gér att tumma ndgot pa gallringsintervallet.
Matts Karlsson fann att det inte blev fler klyktrid om
gallringsintervallet i medelaldern 6kade frén § till 1o ir,
men med ett hirdare uttag vid varje dllfille. En hirdare
gallring kan vara intressant f6r den som har sma boktill-
gingar dir det dr dyrt och besvirligt att gora ingreppen
ofta. Resultaten tyder allts3 pa att det gér att forena
med en god kvalitet. MATS HANNERZ

TIPS Blanda bok och gran fér god ekonomi. Gallra i
tid och med omsorg, men det gar att dra ut gallrings-
intervallen i medelaldern och fortfarande behalla en
god kvalitet.
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RECEPT BOKSKOG STEG FOR STEG

Nastan all bokskog i Sverige féryngras genom naturlig

foryngring. Har féljer nagra rad som bygger pa forskning
av bland annat Matts Karlsson och Rolf Overgaard.

Ollonar. Om juli manad varit varm och torr finns chans
till en bra blomning nésta var. Om blommorna ocksa klarar
frosten kan det bli gott om ollon till hésten. Bra ollonar
intraffar vartannat till vart tredje ar.

Markbered i augusti—september, fére ollonfallet.

Efter ollonfallet kan ollonen myllas ner med nagot lattare
redskap.

Gor en skarmstallning under vintern. Glesa ut be-
standet till 80—140 stammar per hektar, mer p& bordig mark,
mindre pa svag mark.

Foérsta hosten kan det finnas 200 000 plantor per
hektar. De flesta férsvinner snabbt, men vid 1 meters héjd
bér det finnas 20 000 plantor kvar.

Glesa ut skdrmen i omgangar under 15—20 &r tills
de sista 6verstandarna &r avverkade. Spara alltid nagra
evighetstrad.

R6j i omgangar. Borja med vargar och icke énskvarda
tradslag. Upprepa réjningen 1—2 génger, och satsa allt mer
pa framtidsstammarna. Vid den sista réjningen, vid 6-8
meters héjd, kan det finnas kvar 10 000 stammar per hektar.

Gallra! Fem till sex ganger kan vara lagom under om-
loppstiden. Gynna hela tiden de basta stammarna. Gallra
bort klyktrad, trad med grova grenar och med vattenskott.
Stammarna bér sta jamnt fordelade.

Efter 80-120 ar gors en féryngringshuggning igen, och
cirkeln ar sluten. MH
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Foto: Thomas Adolfsén/SKOGENDbild
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M Industrin behover lovvirke till mébler och pappers-
massa. I skogarna finns virke sa att det skulle ticka be-
hovet for de flesta tridslagen. Men kopare och siljare
har svirt att moétas, och industrin maste i stillet impor-
tera virket. I Sverige ér volymerna i varje avverkning sa
sma att det ofta inte l6nar sig att sortera ut Igvsortimen-
ten. Industrin 4 sin sida har problem att hitta virket i
landet eftersom utbudet 4r for litet. Det dr lite av ett
moment 22 6ver l6vvirkesmarknaden.

Skogtorsk visade f6r nigra dr sedan att ungefir 15
procent av volymen i lévmassatravarna egentligen var
sagbart virke. Det betyder att pengar férloras, eftersom
det dr det grova sigtimret som betalar sig bist. Det dr
synd att mala kottfirs av filéerna.

Hur ser da tillgingarna och foérbrukningen uti lan-
det? Lotta Woxblom och Mats Nylinder har for ddel-
l6vprogrammets rikning uppskattat industrins anvind-
ning och import, och jimfort det med tillgdngarna i
skogen.

Lovmarknadens moment 2

I bérjan av 2000-talet fanns 500 miljoner skogskubik-
meter av l6vtrid. Cirka 11 procent av detta utgjordes av
ddellov. Det arliga utbudet av 16v pa den svenska mark-
naden uppgick knappt till mattliga 4 miljoner m3fub
(fastkubikmeter under bark). Samtidigt férbrukade in-
dustrin cirka 8 miljoner m3fub. Det betyder att mer dn
hilften av l6vvirket till svenska industrier importeras.
Huvuddelen av 16vvirket anvinds av massaindustrin,
medan sigverken och fanérindustrin utnyttjade cirka

TIPS Tank som skogségare pa att de grova I6vstock-
arna kan vara vardefulla — om de hittar fram till ratt
kopare. Planera for att ta ut tillrackligt stora volymer
samtidigt och kontakta olika kopare. Det kanske gar
att samordna forsaljningen med en granne? Det kan
ocksa l6na sig att titta igenom massaved- och bréns-
letravarna. Dar kan det gémma sig fina I6vtimmer-
stockar.
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g Mycket av det Virkesforrad (miljoner m3sk) pd skogsmark.
@ gallrade l6vet Killa:Riksskogstaxeringen 1999-2003.
g3 blir massaved. Andel av
7" Men dven varde- Diam. i brosthojd (cm)  Totalt  alla trad-
fullt sagtimmer 0-24  2§5-34 35+ slag (%)
| forsvinnerini Alm 0,3 0,2 0,5 I o
| massatravarna. Ask 1,7 0,8 1,4 3,9 0,1
B8 Skogsdgarna Avenbok o,5 o,1 o 0,6 o
8 forlorar pengar Bok 3,5 44 10,7 18,6 0,6
& och traindustrin Ek 7,7 5,9 12,2 25,8 0,9
: méste importera Fagelbir o,2 0,2 o 0,4 o
virke. Lind 0,4 0,2 0,3 0,9 o
Lonn  o,7 0,2 0,2 1,1 o
Alla ddla
l6ovtrad 15 12 25,3 52,3 1,8

FAKTA HAR FINNS ADELLOVVIRKET
Boken och eken star fér 85 procent av det samlade virkes-
forradet av de adla I6vtraden. Boken &r vanligast i Skéne,
som har 64 procent av virkesvolymerna. Eken ar vanligast

i Kalmar, men aven Vastergotland, Skane, Halland och Ble-
kinge har stora volymer. De andra ddellévtradslagen har sa

smé volymer att det &r svart att fa fram statistik. Gemensamt
for dem alla ar de mest finns i sédra Sverige.

5 respektive 1 procent av rundvirket. Férutom rund-
virke gir en allt storre del av l6vet till energisektorn,
men det ligger utanfor dessa siffror.

Den storsta bristen har vi f6r bok, dir 6o-75 procent
av férbrukningen importeras. Tillvixten i de svenska
bokskogarna ir 450 ooo m3sk (skogskubikmeter) per ar,
vilket dr nagot ligre in industrins behov. For ek ir till-
viixten 750 ooo m3sk, nira tre ginger behovet. Trots
det importeras mellan en tiondel och en fjirdedel av
ekvirket.

Skattad arlig forbrukning (exklusive energived) och
importandel av rundvirke under aren 2002-2004.
Tridslag ~ Volym (1000 m3sk) Importerad andel (%)

Alm 1-3 <I

Ask I2-15 10-30

Avenbok <0,1 <1

Bok 500-600 60-75

Ek 200-250 10-2§

Figelbir  <o,2 <I

Lind 0,4-0,6 <1 Virkesforrad per lan i miljoner m3sk. Ek i grént och bok

Lonn 4-5 <1 i rétt. Kalla: Riksskogstaxeringen. lll: Pictoform.
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Baggarna bockar och tickorna
tackar — mer liv med dod ved

B Visst dr den vilskotta bokskogen vacker pé varen. stubbar — antalet arter per filla kunde vixla mellan 14
Figelkonserten ekar i det hoga grenverket, och marken  arter pd en stubbe i ett mindre, isolerat bokbestind och

kan lysa av blommor i vitt, gult och rosa. 53 arter pd en grov hogstubbe i ett omride med i 6vrigt
Men det ir inte sikert att alla varelser sjunger den mycket déd ved.

virkesproducerande bokskogens lov. Insekter, svampar

och lavar kan stilla helt andra krav. Saknas det gamla Vérdeké&rnor, omraden med gammal bokskog och

trid och dod ved kan skogen vara ganska steril f6r mycket déd ved, hade stor betydelse for de ovanligare

mdnga arter.

I oskotta och skyddade bokskogar kan
det finnas si mycket som 130 kubikmeter
dod ved per hektar. I de brukade boksko-
garna hittar man normalt bara 1-§ kubik-
meter. Det hir ir ett bekymmer for natur-
virden. Av landets 4400 skalbaggsarter dr

PIINIDOMS/U0SS|1eD) 37010

drygt 1300 beroende av ved. Minst 750 av
dessa arter utvecklas pa ddellovtrid, sir-
skilt ek och bok. Ett sitt att 6ka midngden
dod ved idr att limna, eller till och med
skapa, hogstubbar av bok.

Jorg Brunet och Gunnar Isacsson un-
dersokte vilken betydelse hogstubbarna av
bok har for de vedlevande insekterna. I tva
omriden i Skane satte de ut fillor for att
fi en bild av skalbaggsfaunan. De kunde se
att det var stor skillnad mellan olika hog-

<

Foto: Orjan Fritz

Hogstubbar ar vardefulla miljger for manga vedlevande insekter. Den sallsynta bokblombocken trivs pa solexponerade
hégstubbar. Tickorna kan ocksa utgéra hem for manga sméakryp.



arterna. Ju lingre frin virdekirnorna stubbarna stod,
desto firre rodlistade arter hittades. Om det finns
barridrer i landskapet, som det granbilte som ingick i
undersokningsomridet pd S6derdsen, minskar chansen
for de rodlistade skalbaggarna att sprida sig.

De rodlistade arterna krivde ocksa fler hogstubbar
per arealenhet. En art kan vara ovanlig for att den stil-
ler speciella krav pa t.ex. solexponering, grovlek, fuktig-
het eller nedbrytningsgrad. Med fler hogstubbar 6kar
chansen att den hittar ”sin” stubbe.

Vad kan man géra som skogsigare for att gynna insek-
terna? Det bista dr forstds att limna sd mycket dod ved
som majligt, men dven en mindre insats kan ge stora
resultat.

I en bokskog finns ofta en mindre del som inte skots
for produktion, och dir kan den déda veden byggas upp.
I den omgivande produktionsskogen kan det ricka med
10 kubikmeter dod ved per hektar for att behilla en rik
vedinsektsfauna. Om det tar 20 ar innan veden ir helt
nedbruten, behévs det ett nytillskott pd en halv kubik-
meter dod ved per hektar och dr. Det kan 6versittas till
en hogstubbe per hektar vartannat eller vart tredje ar.
Med en sidan insats kan insekterna trivas dven i pro-
duktionsbokskogen. De mest krivande, sillsynta arterna
har ofta specialiserade krav eller ir déliga pé att sprida
sig. De dr fortfarande beroende av lite storre reservat
dir veden fir d6 naturligt.

Hiir dr ndgra tips for att skapa en variation for att
gynna de olika arternas egna krav:

* Spara evighetstrid redan i gallringen. Det ir triad
som far std kvar ororda tills de dor eller faller av sig sjilva.

* Vilj trid som ir skadade och har lig immerkvalitet.
De kan ofta fi dod och rétad ved tdigt.

e Still girna evighetstrid i bestindskanterna eller
i omraden som ir svéra att avverka och skéta. Dir kan
de hjilpa till med kvalitetsdaningen av de ekonomiskt
virdefulla triden.

* Kapa girna hogstubbar — de kapade stubbarna kan
vara lika virdefulla som naturliga hégstubbar. De kapade
topparna fir girna ligga kvar i skogen. MH

TIPS Spara eller skapa en grov hogstubbe per hektar
vartannat eller vart tredje ar, och lamna nagra liggande
stammar och grenar. Da kan du kombinera virkespro-
duktion med héansyn till skalbaggarna.
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Mossor mar daligt
och lavar lever farligt
i brukad bokskog

B Gamla bokar ir inte bara viktiga for insekter. Boken
ir det tridslag i sydligaste Sverige som har flest fynd av
rédlistade lavar. Och allra bist trivs de i de hallindska
ildre bokskogarna med ett fuktigt klimat.

Lunglaven var tidigare vanlig i bokskogarna. Rese-
niren Anders Tidstrom passerade Hallandsés boksko-
gar 1756 och konstaterade att stammarna var sa tickta
av lunglav att miangden rickte "till all verdens apothe-
ker”. Det vill inte siiga lite, eftersom lunglav ansigs vara
en viktig medicinalvixt enligt signaturliran. I dag ar
lunglaven sillsynt pa Hallandsisen. Mianga andra
arter har ocksi forsvunnit. Till exempel hittade Linné-
lirjungen Pehr Osbeck lunglavens sliktingar jittelav
och ortlav pi Hallandsisen, men ingen av dessa har
atersetts.

Lavarnas forsvinnande beror pa att bokskogen har
tringts tillbaka. I dag dterstdr bara en tiondel av den
bokskog som fanns i Halland och viistra Sméland under
1600-talet.

Det ir Orjan Fritz som undersokt naturvrdsintres-
santa lavar och mossor i bokskogen. Med mitningar i
150 bokbestind i Halmstads kommun har han skt svar
pé fragan: Varfor har vissa trid och bokbestind fler

naturvardsintressanta lavar och mossor 4n andra? >>

PI!QNHOOMS/UOSSUQAS uiolg 0304

Lunglaven var tidigare en vanlig syn i de halléndska bok-
skogarna. Nu &r den sallsynt.
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Inventeringarna visade att de rodlistade mossorna och
lavarna stiller hoga krav pa bade trid och bestdnd. Tri-
den behéver vara gamla, helst 6ver 180 dr. Har de dess-
utom hogt pH och ir koloniserade av rotsvampar dr det
extra gynnsamt. I den brukade bokskogen ir det svirt
att hitta gamla trid. Undertryckta, rétade stammar réjs
ofta bort, och triden tillats inte bli tillrdckligt gamla.
Det ricker inte med att limna enskilda evighetstrid,

p|!qN390>13/uéssue;Ag UJQ.fE ‘0304

om de under perioder stér fritt exponerade for sol och
torka. Lavarna och mossorna stiller hogre krav pi ett
stabilt mikroklimat.

Vad kan man di gora for att gynna dessa arter i pro-
duktionsskogen? Att skita bokskogen med smaskalig
foryngring och ett underbestind av senvuxna trid ir
generellt bittre for lavar och mossor in storskalig for-
yngring i enskiktade bestind. Det kriivs ocks att storre
partier med virdefulla trdd limnas orérda. Och partierna
kan med fordel ligga vindskyddat i beskuggade, fuktiga
kantzoner.

De riktigt gamla bokbestinden kriver ett sirskilt
skydd. P4 sikt kan arterna sprida sig till nya lokaler, men

det dr en kamp mot klockan. Det tar ling tid innan en

TIPS Spara gamla bokar i grupp pa en vindskyddad,
fuktig plats. Da kan lavarna och mossorna kanske
klara sig. Men se till att Iamna de aldsta bokbestan-
den orérda.

bok kan erbjuda ett limpligt substrat for lavarna och
mossorna. Man kan inte heller vara siker pi att de arter
som i dag lever kvar i de smé och fragmenterade omr-

dena 6verlever tillrickligt linge. MATS HANNERZ

RECEPT ERSATT GRANEN MED ADELLOV

Magnus L6f vid institutionen for syd-
svensk skogsforskning i Alnarp har, till-
sammans med bland annat Skogssty-
relsen, f6ljt upp en mangd adellovfor-
yngringar som har gjorts pé tidigare
granmark efter stormféliningar. Har &r
nagra av hans viktigaste erfarenheter.

Hall koll pa hagnet. Ett hagn ar
ofta nddvandigt, men du maste skota
och dvervaka det tills traden &r sa hdga
att radjur och &lg inte langre nér de
dversta grenarna. Vildsvin kan ofta lyfta
upp hagn och skapa ingéngar for radjur.
Alla tradslag betas inte lika mycket
— bok kan du till och med plantera
utan hagn.

Eken &r lattast. Eken ar det mest
robusta tradslaget att foryngra, det

klarar sig lika bra som gran. Ask har
stora problem, framfér allt pa grund av
askskottsjukan. For bok, fagelbar och
lind har resultatet varierat.

Markbered. Den adla lovskogen
passar bast pa bérdig mark, som ofta
ar vegetationsrik. Dar maste du mark-
bereda.

Snytbaggeskydd hjalper inte mot
de 6gon- och éronvivlar som kan angri-
pa adelldvplantorna. Snytbaggen ar
inte n&got stort problem pa de adla 16v-
traden.

Rotbeskér med matta. Manga
barrotsplantor av [6v har stora rot-
system. Men skér du av fér mycket
kan plantorna torka.

Utnyttja befintliga plantor och

trad. Bjork eller andra naturligt foryng-
rade |6vtrad kan anvandas som "for-
kultur” eller "amtrad” till de planterade
adelldvplantorna. Det ger ett frostskydd
och trangseln &r bra for adellévplantor-
nas stamkvalitet.

R&j! | borjan kan plantorna behdéva
trangas for att f& battre kvalitet, men
snart behdver de utrymme for att fa
bra tillvaxt. R6j 2-3 ganger.

Naturlig foryngring. Om det finns
frotrad pa ytan (vilket ar séllsynt pa
gammal granmark), kan du satsa pa
naturlig féryngring for att sanka kost-
naden. En variant &r att blanda in en
del lévtrad i en vanlig barrplantering,
och utnyttja dessa som frétrad i nésta

generation. MH
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Mitt efternamn ar Lindberg

M Linden miste vara det tridslag som betytt mest for
den svenska folksjilen. Det dr i alla fall det tridslag som

xidueog :0j04

anvinds flitigast i vira efternamn. Bjork och ek fir ocksd
plats bland de hundra mest populira namnen, instop-
pade bland alla Johansson, Pettersson och Karlsson.

Intressant ir att de 2 5 vanligaste namnen bara innehil-
ler son-namn, med undantag for tre uppstickare med
linden som bas. Var finns da barrtriden? 3713 personer
kan skryta med namnet Granberg, 2920 lystrar till
Granstrom och 2607 signerar sina rikningar med
Granlund.

Lof, Lov eller Lohf hittar vi hos 2783 personer, men
bara 83 personer kallar sig Barr. Att 16vet dr dtravirt
dven for den med barrskogsuppvixt speglas av att det
finns 380 personer som heter Granlof eller Granloy,
men ingen lystrar till det mer logiska namnet Granbarr.

De hir l6vtriden finns med i Statistiska central-
byrins lista 6ver de hundra vanligaste efternamnen.
Listan redovisar varje enskild stavning som ett namn.

Plats Namn Antal personer
19 Lindberg 27 344
22 Lindstrém 25381
24 Lindgren 23221
38 Lindqvist 16 079
42 Lind 15427
44 Eklund 15203 S
55 Bjork 12 864 o '
64 Bjorklund 11298 Hade Charles Linberg levt idag skulle han dela efter-
72 Fkstrém 10 288 namn med drygt 27 000 personer. Rekord det ocksa.
91 Ek 8666
93 Lindholm 8583 Ask 1723
94 Lofgren 8520 En/Ehn 1272
Ronn 033
Om tridslagens popularitet bedéms efter hur vanliga de ‘Tall/Thall 314
dr i sin artrena form i efternamnen ser listan ut s hir: Bok 146
Namn Antal personer Bergek 47
Lind/Lindh 19 432
Bjork/Bjorck 13 835 Parklind, Idegran, Avenbok och Silvergran birs av
Ek/Ekh 8754 5-20 personer vardera, medan Grial, Klibbal, Bohus-
Alm/Ahlm 6110 lind, Vresalm, Naverlonn, Lundalm, Figelbir och
Gran/Grahn 5192 Hybridasp saknas i listorna. MH
Asp/Asph 2964
Lonn 2092 Kélla: Namndatabasen, Statistiska centralbyran, personer

Al/Ahl 2009 folkbokférda i Sverige den 31 december 2008.
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Vad ar en skogspromenad vard?

M Johan Norman ir doktorand
med uppgift att ta reda pi virdet av
rekreation och friluftsliv, sirskilt i
16vskogen. Men det kostar ju inget
att gi i skogen, allemansritten ger
oss ju gratis tilltride till naturen.
Hur kan man da berikna virdet av
ett skogsbesok?

— Vi frigade minniskor om deras resekostnader for

ett genomsnittligt besok till skogen, men ocksd om hur
ofta de besoker den. Sedan kunde vi bakvigen rikna
fram ett totalt virde, som bestir av bide resekostnaden
och ett "upplevt” virde.

Hur mycket var det vart da?

— Vira preliminira resultat visar att det totala virdet
av ett besok till skogen ir cirka 200 kronor, dir rese-
kostnaden star for cirka 5o kronor.

Vilka fragade ni?

— Viviinde oss med en brevundersokning till invinare
i Skéane och Blekinge, en del av Sverige som ir titt be-
folkad och glest beskogad.

Hur manga enkétsvar fick ni?

— Vi fickin 1620 svar. Det ir tillrickligt minga for
att vi ska kunna analysera skillnader mellan olika be-
folkningsgrupper, hur skogen ser ut med mera. Enkiten
inneholl ocksd frigor om hilsa, och dir gor Matilda
Annerstedt en sirskild analys.

”Pulsen sjunker och
kortisolet minskar”_

B Skogen kan hela trasiga sjilar _ i
och 16vskogen har en sirskilt y
viktig roll. Vistelse i skog mins-
kar stressen och ger chans till
dterhimtning for den jiktade.
Det ger skogen ett hogt samhillsekonomiskt virde.
Psykisk ohilsa ir ett gigantiskt i-virldsproblem och det
fortsitter att sprida sig globalt. Ar 2020 riknar Virlds-
hilsoorganisationen med att psykisk ohilsa kriver nist
mest virdresurser, efter hjirt- och kirlsjukdomar.

Ar era resultat extrema? Finns det andra liknande
studier?

— Soren Wibe sammanstillde en stor mingd studier,
och dven om de spretar ldg virdet i genomsnitt pa cirka
200 kronor. Alltsd pd samma nivd som véra resultat.

Kan man beréakna det totala vardet av skogspro-
menaderna? Det ar val ganska manga som &r ute
i skogen?

— Vi kan gora ett forsiktigt antagande att ett besok
dtminstone ir vért de 50 kronor som man ligger pa
resan. Skogssillskapet har registrerat besokare pa ett
antal punkter i Region Skines skogar, och dir funnit
1 miljon besokare varje dr. Multiplicerar vi siffrorna far
vi ett virde pa 5o miljoner kronor per ir. Det dverstiger
vida virkesproduktionsvirdet i samma skogar, som upp-
skattas till cirka 10 miljoner kronor per ar.

Du jobbar ju i &dellévprogrammet. Vilken bety-
delse har adellévskogen i den hér studien?

— I enkiterna fick man svara pa frigan om hur virdet
skulle ha paverkats om arealen ddellévskog var férdubb-
lad eller halverad jaimfort med i dag. Nir vi analyserade
svaren sdg vi att virdet 6kade med fyra kronor for varje
procent som idellévskogen 6kade jamfort med dagens
areal. Men, nistan hilften svarade att totalvirdet skulle
vara oforindrat om ddellovskogens andel forandrades.
Att bege sig just till en ddellévskog kanske inte 4r viktigt
for alla. MH

Matilda Annerstedt ir distriktslikaren som blev frustre-
rad 6ver att inte kunna ordinera nigon behandling till
sina stressjuka patienter. Hon sadlade om och blev fors-
kare 1 Alnarp for att soka efter recepten i skogen.

Det har lange funnits resultat som visar att naturen
kan hjilpa minniskor i obalans. Klassiska experiment
har visat att utsikt mot skog kan paskynda likningen
efter operationer, att nirhet till natur kan minska
brottsligheten i ett bostadsomride, eller att konditions-
trining ger bittre resultat i naturen 4n pa ett gym. Ja,
till och med en bild av en skog framfér l16pbandet for-
bittrar triningsresultatet!

— Naturen har uppenbarligen en lugnande inverkan,
siger Matilda Annerstedt. Vi kan 1 dag stapla studier >>
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som visar att pulsen sjunker och halterna av stress-

hormonet kortisol minskar nir man vistas i skogen.
Matilda Annerstedt har bland annat analyserat resul-

taten av en stor enkitundersokning i Skine och Blekinge.

Resultaten visade att ju lingre man vistades i skogen,
desto ligre var den upplevda stressen. Stressen var ocksé
ligre for de som bodde nira skogen. Dessa samband
gillde bara den grupp som angett att de brukade bestka
16vskog, inte barrskog. Det kan antyda att l6vskogen
har sirskilda kvaliteter for hilsan.

Varfér skulle man di bli frisk av natur? Det finns ett
par viktiga teorier att luta sig mot. Den ena ir biofili-
hypotesen. Hir tinker man sig att vi ménniskor ar
anpassade till den milj6 dir vi har vart ursprung i, den
afrikanska savannen. P4 savannen finns spridda trid-
dungar med l6vkronor som kan skinka skydd och

RECEPT BILLIGT FORYNGRA EKSKOG MED SADD

skugga, en varierad vegetation och
eventuellt nigon vattensamling.
De minniskor som trivdes i denna
milj6 gynnades i det naturliga ur-
valet. Dagens minniskor skulle
alltsa kunna ha en forkirlek for
denna natur kodad i vira gener.

Den andra teorin har att géra med
minniskans formaga till uppmirk-
samhet. Uppmirksam kan man i
princip vara pd tvd sitt. Det ena ar
riktad uppmirksamhet, eller kon-
centration. Det ir den vi anvinder
nir vi fokuserar pi en arbetsupp-
gift eller kor bil. Koncentrationen
kriver energi. I naturen kan man

i stillet fi utlopp for den spontana uppmirksamheten,
som dven kan kallas fascination. Den kriver ingen
energi. Tvirtom hjilper den hjirnan att dterhimta
kraft. Naturen bjuder pd rika tillfdllen till spontan
uppmirksamhet.

Nu vintar fler resultat frin andra studier. En folk-
hilsoundersokning hos 20 0oo personer som region
Skéne gjorde 2000 och 2005 kan ge svar pd hur minni-
skors hilsa paverkas av hur de bor i férhéllande tll
naturen. Kanske kan Matildas och hennes kollegors
forskning ge forslag pa terapier som kan anvindas

i recepten hos morgondagens distriktslikare? MH

TIPS En skogspromenad om dagen ar bra bade for
kroppen och for knoppen.

Anvéand 40-70 kilo per hektar,

Du kan foryngra ekskogen med sadd,
en metod som ar billig och effektivom
du kan beméstra smagnagare och
ogras.

Receptet ar en sammanfattning av
forskaren Maria Birkedals och forvalta-
ren Esben Moller Madsens rad.

Ollon koper du fran plantskolan
—men bestall i god tid. Du kan ocks&
samla ollon sjélv. Bred ut ett nat under
fina ekar innan ollonfallet pa hosten

och samla in ollonen med hogst tva
veckors mellanrum.

Lagra i frys i 0° till -3°C. Varme-
behandla helst ollonen fére lagringen
for att fa dod p& svampar. Du kan ocksa
l&ta plantskolan gora jobbet — det ar
svért att lagra sjalv.

Sa i april-maj nar jorden blivit varm.
Du kan ocksé vanta till oktober—
november, men da &r risken att ollonen
hittas av smagnagare och svampar.

ungefar 15 000 ollon.
Hall ogréset i schack. Herbicid-
behandla p& akermark.
Mylla ner ollonen 3—10 centimeter.
Sa tatt. 1,5—2 meter mellan raderna
och 30 cm mellan sédddpunkterna.
Markbered rejalt pa skogsmark for
att minska angreppen fran sméagnagare.
Fortsétt grasrensa. | graset trivs
smagnagarna.
Hagna mot vilt.
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Allt fler forskare nar ut med internet

M ”Ett forskningsresultat har ringa virde innan det ir
kint och tillimpat.” Orden ir himtade fran Skogforsks
kunskapskatalog, men kan tillimpas av alla som arbetar
med forskning. Det ir inte en helt litt uppgift for 16v-
forskarna att nd ut med resultaten till den som skoter
skogen. Adellovskogen i Sverige finns i de sydligaste
linen dir 8o-go procent av marken #dgs av mianga skogs-
dgare med sma fastigheter.

Forskare kan och bor naturligtvis aka ut och triiffa
bade skogsigare och deras ridgivare. Det personliga
motet ir berikande for bida parter. Men i bista fall kan
en flitig forskare hinna triffa nigra hundra markigare
under ett forskningsprojekt. Da terstir nirmare
100 000 skogsigare bara 1 Gotaland.

Adellévprogrammet valde att prova en ny vig
—internet. Med en egen "modul” i Kunskap Direkt,
en kunskapsportal for skogsigare, kunde forskarna
sammanfatta sina viktigaste rad si att de blev direkt
tillgingliga. F6r den som liser och anvinder dem, vill
siga. Kunskap Direkt om ddellvskog har nu funnits
ute i tre ar, och vi tyckte att det var dags att utvirdera
om internet ir en anvindbar kanal.

| ett samarbete mellan SLU, Skogforsk och Viixj6 uni-
versitet vinde vi oss med en enkit till privata skogsigare
i tvd ddellovrika kommuner i s6dra Sverige. Vi frigade
dem vem de vinder sig till for att fi veta mer om sko-
gen, vilka informationskanaler de anvinder och hur

de anvinder internet.

Svaren bekriftade misstanken att internet i dag ir en
mindre viktig kanal i jimforelse med personliga kontak-
ter, tidskrifter, medlemsblad och skogsdagar. Men inter-
net dr pa uppging! Av alla skogsigare svarade 29 pro-
cent att internet ir en ganska eller mycket viktig kanal
for att fi information om skogens skotsel. Tre fjirde-
delar av skogsigarna hade internet i hemmet, och fyra
av tio anvinde internet varje dag. Internet anvindes
naturligtvis till mycket annat in skogsfragor, men var
tredje skogsigare hade anvint det for skogliga indamal
dtminstone en ging i minaden. Av alla skogsigare hade
15 procent nigon ging anvint Kunskap Direkt.

Over hilften trodde att internet skulle fa en allt
storre betydelse for deras egen skogsinformation de
nirmaste tvd aren. Enkiten visade ocksa att det finns

hinder att 6verbrygga for att internet ska anvindas i
hégre grad. Bristande datakunskaper var den storsta
barriiren, f6ljt av otillricklig skoglig kunskap. De vana
internetanvindarna tyckte att webbplatserna med in-
formation om skogen inte var tillrickligt anvindbara.
Hir finns en utmaning, inte bara for Kunskap Direkt!
Men resultaten visade ocksa att internet inte nar
fram till alla. Det pratas ofta om den digitala klyftan.
I takt med att samhillet “webbifieras” finns grupper
som fir svirare att folja med. I studien kunde vi se att
de ildre eller ligutbildade anvinder internet betydligt
mindre. Hir var det i stillet viktigt med de traditionella
kanalerna som personliga ridgivare, skogskvillar och
kurser samt informationsblad frin skogsigarforeningar
och virkeskopare.

De flitigaste internetanvindarna var de yngre (upp till
50 dr) hogskoleutbildade utborna (som inte bor pé sin
skogsfastighet). Om fastigheten var lite storre 6kade
ocksé anvindningen av internet.

Resultaten tyder pa att internet blir en allt viktigare
kanal for att nd ut med information pd bredden. Men
det fir inte vara den enda kanalen! Alla anvinder inte
internet, och dven om méinga gor det dr det inte sikert
att de hittar just den webbplats som forskarna har stillt
i ordning. Forskningsinformation méste ut pd minga
sitt. Tidningsartiklar, notiser, populir information till
rddgivare och kurser for skogsbrukets personal dr vikti-
ga steg for att kunskapen si smdningom ska hamna dir
den hor hemma: Kunskap pa stubben! MH

LASTIPS | Kunskap | csmwmn —
Direkt (www.kunskap- | -
direkt.se/adellov) har
forskarna samlat rad
om skogsskoétsel,
naturhansyn och
virkesanvandning.

Fakta Skog, som
gesutavSLU,tarupp ... e e
olika aspekter pa adellov i flera nummer under 2007
och 2008.

SLU har givit ut boken Adellév - virke och foradling.
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SKOTSELBOK TILL MEDLEMSPRIS

I den 15:e omarbetade upplagan
av PS ligger tonvikten pa hur du
SHUEEN ska skota din skog - planera
avverkningen, godsla, hitta ratt
gallringsform, vélja ratt tradslag etc.
Boken tar ocksa upp hur du
skyddar dig mot skogsskador, lejer
bort arbete och far ordning pa eko-
nomin. Checklistor, tabeller och
diagram underlattar skotseln.

Praktisk
skogsbok

395 kronor + 6% moms + frakt. (Ordinarie
pris 495 kr). Bestallningskupong pa sid 15.
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